
めんどくさくない献立 

 

 

献立を考えるの面倒だな―って、思った時に使えるレシピ本をご紹介します。 

 

人気No.1料理ブロガー 山本ゆりさんの『syunkon(シュンコン)カフェごはん シリーズ』

です。これまで 10冊、累計 700万部発売されている大人気シリーズです。 

 

特徴は 

●レシピの横に大阪在住のブロガーさんのツッコミや説明が書いてあり、料理本というよ

りは、ゆるめの読み物的な感じでも楽しめる。 

●どこにでもある調味料や食材でできる料理。 

●調味料や材料が使う順番に書いてあるので分かりやすい。 

 

私のおすすめは、 

★syunkonカフェごはん めんどくさくない献立 

★syunkonカフェごはん 7 この材料とこの手間で「うそやん」というほどおいしいレシピ 

の 2冊です。 

 

最近はシリーズ本に書いてあるレシピも面倒だなと思う日が続き、料理本というよりは読

み物として扱っていますが・・。 

よろしければ参考にどうぞ。 


